
延寿いきいき倶楽部創設と
活動についての中間報告

宝山寺福祉事業団 やすらぎの杜 延寿
デイセンター延寿 介護職員 客野 英樹



延寿いきいき倶楽部

ご利用者様の
認知機能向上が最大の目的

学習 機関紙 レクリエーション



１、午前の余暇活動



あるご利用者様から
この様なご意見を頂きました

お風呂を待って
いる時間が
退屈です！



午前中を中心に脳トレを目的とした
プリントを提供するようにしました

しかし多くのスタッフが入浴
介助に入っておりフロアが
一番手薄な時間帯



問題が
易しすぎる

問題が
難しい

答え合わせ
をしてほしい

設問の
意味が
解らない



２、午後のレクリエーション



また、あるご利用者様から
この様なご意見を頂きました

レクリエーションはカラオケ
ばっかりで面白くない！

もっと運動したい



カラオケしか無い

嫌な人は？

他の事を
したい人は？

単
一
で
は
ダ
メ



10

運動

カラオケ

単一からの脱却
集団から少人数へ

選択レクリエーションの導入

創作（ペーパークラフトや塗り絵、手芸）
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３、延寿いきいき倶楽部創設



あるスタッフから「認知症の予防や改
善に向けた取り組みを更に充実させ
よう」との声が上がりました



延寿いきいき倶楽部の創設経緯

午前の
余暇活動 選択レクリエーション



４、脳トレーニングについて



・選択レクリエーションはすべて脳に良い
・午前の余暇活動を更に充実したい
・多くのご利用者が認知症に対し不安感

モデルケースとして
公文の学習療法を一部変更し
午後のレクリエーションの時間に実施



脳の活性化

他者とのコミュニケーションが重要



・市販と自主作成した教材を使用
・数字盤を持ちやすいブロックに変更
・課題の枚数を音読1枚 計算1枚
計2枚とし空いた時間で十分なコミュ
ニケーションを取るよう心掛ける

公文の学習療法＝主な学習内容は
音読3枚 計算3枚 数字盤



市販の１００用 自作の５０用



学習療法で市販されている音読教材
（Ｂクラス用）



提供している自作の音読課題（Ｂ用）
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５、評価方法
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５、集団から個別へ
そして新たに集団への挑戦



課題） ・スタッフ ・場所
・時間

個別での学習（脳トレ）は認知機能の
維持や向上に効果がある

午前中に集団で行う学習を創造



運動

プリント学習

映像学習

午前中の集団学習



プリント配布 解き方の説明

参加者 参加者参加者

参加者間のコミュニケーション



６、機関紙の発行



またこのスタッフが「認知症の予防や
改善に向けた取り組みにはデイだけ
でなくご家族様と連動すべき」との
声が上がりました



ご自宅で出来る簡単で効果的な運動

運 動

管理栄養士が作る安価で美味しく脳と身体に良いメニュー

栄 養
看護師が伝える在宅でのアドバイス

生活改善

隔
月
発
行

デイセンター通信の発行



７、延寿いきいき倶楽部とは



延寿いきいき倶楽部

ご利用者様の
認知機能向上が最大の目的

学習

機関紙

レクリエーションハード面の構築



ご清聴ありがとうございました


