
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
ん
に
ち
は
、
さ
く
ら
グ
ル
ー
プ
で
す 

 

さ
く
ら
グ
ル
ー
プ
に
は
、
今
年
一
〇
三
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
本
を
読
む
の
が
大
好
き
で
、
い
つ
も
色
々
な

本
を
読
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

先
日
、
熱
心
に
本
を
音
読
さ
れ
て
い
た
の
で
、
ど
ん
な
本
を
読
ま
れ

て
い
る
の
か
な
？
と
聞
い
て
い
る
と
、
柴
田
ト
ヨ
さ
ん
が
九
八
歳
の
時

に
書
か
れ
た
「
く
じ
け
な
い
で
」
を
読
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

同
じ
時
代
を
生
き
て
こ
ら
れ
た
二
人
に
は
通
じ
合
う
思
い
が
た
く

さ
ん
あ
る
の
だ
ろ
う
な
、
と
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
聞
か
せ
て
い
た
だ
く

詩
は
、
と
て
も
素
敵
で
し
た
。 

 
柴
田
さ
ん
が
ご
健
在
な
ら
、
お
二
人
が
話
を
さ
れ
る
所
を
見
て
み
た

か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
、
い
つ
ま
で
も
大
好
き
な
本
を
読
ん
で
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
飯
塚
） 

                 

冬
の
花
と
言
え
ば
皆
さ
ん
何
を
思
い
浮
か

べ
ま
す
か
？
山
茶
花
、
椿
、
寒
い
中
で
も
綺

麗
な
花
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
ね
。 

さ
く
ら
グ
ル
ー
プ
で
は
お
花
紙
を
使
っ

て
、
椿
の
花
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

 

切
れ
目
を
入
れ
た
赤
と
黄
色
の
お
花
紙
を

く
る
く
る
と
巻
く
と
、
あ
ら
不
思
議
、
簡
単

に
可
愛
ら
し
い
椿
の
花
に
な
り
ま
す
。 

 

次
は
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
花
を
枝
に
つ
け

て
行
き
、
出
来
上
が
れ
ば
、
フ
ロ
ア
で
も
綺

麗
な
椿
の
木
を
見
ら
れ
る
予
定
で
す
よ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
飯
塚
） 

 
 
 
 
 

 

可愛い椿の花が 

沢山できました 

綺麗でしょ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは、若草グループです。 

先日、若草グループの食堂にて甘党喫茶をしました。茶せんで抹茶を
立て、和菓子と一緒に召し上がって頂きました。おうすが飲めない方は
おしるこを召し上がられ、皆さん「美味しい」と大変喜んで頂きました。    
                        （宮本 知世） 
 

 

 

 

 

 

新年も早一ヶ月が過ぎました。ももグループでは季節ごとに四季に合った 

貼り絵を皆さんと一緒に行っています。一生懸命に作成に励んでくださる方と 

作成が苦手な方がおられますが、机を囲んで皆さんと共同作業をしていると 

会話も弾み、場が和み、良い雰囲気に私自身も嬉しい気持ちになります。 

今回は昨年に作成したものを写真でご紹介したいと思います。 

また、これからも皆さんで良い作品を作っていきたいと思います。(田中真輝) 
 

 

ドキドキ。。 

 

美味しそう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは、ショートステイ くるみグループです。 

それ、いけ！ 

がんばって！ 

うちわとティッシュペーパーを使って卓球をしています。 

寒い日が続き、体調を崩しやすい時期ですが、皆さんいかがお過ごしでしょうか？ 

胡桃グループでは、手作り卓球や皆さんと一緒に作った双六をしたり、懐かしのメロ 

ディーを一緒に歌っています。フロアには皆さんの笑い声が絶えず、思い出話にも花が

咲き、楽しい一時を過して頂いています。              （中川） 

                   

ティッシュを落とさんといてね！ 

切り絵は任せて！ 

何がでるかな？ 

さあ、皆さん一緒に歌いましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

こ
ん
に
ち
は
、
虹
グ
ル
ー
プ
で
す
。 

昨
年
末
に
、虹
グ
ル
ー
プ
に
新
し
く
掲
示
板
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。 

も
う
ご
覧
に
な
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
が 

紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
職
員
と
皆
さ
ん
で
制
作
し
た
作
品
を
展
示 

す
る
場
所
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
制
作
風
景
な
ど
も 

展
示
し
て
い
こ
う
と
計
画
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
楽
し
い
掲
示
板 

作
成
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
ご
期
待
下
さ
い
。（
村
田
） 

 
 

 
 

 

お正月に一時 

帰宅されました。 
おかえり！ 

ただいま！ 

切るのは 

任せて！ 

こうやって 

作ったよ！！ 

配置に悩んだよ～ 

日 月 火 水 木 金 土

水曜日はボランティアさんによる喫茶です♪

2★壱分幼稚園
交流会★

「笑みの会」2階

1 3　雛祭り 4

30 31

21

22 23「笑みの会」
ボランティア２階

24 25 26 27 28

13 14

15 16「笑みの会」
ボランティア２階

17 18 19 20

5 6 7

8　訪問店舗
「リチャーム」
14時～デイホール

9「笑みの会」
ボランティア２階

10 11 12

１階喫茶 １階喫茶

１階喫茶 １階喫茶

１階喫茶 １階喫茶

１階喫茶

１階喫茶

１階喫茶

１階喫茶
２階喫茶テラス

１階喫茶

１階喫茶 ウィンヘア

ウィンヘア

１階喫茶

１階喫茶

外
出
支
援 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家族様へ 

事前にご連絡をいただければ、いつでも当センターの見学をしていただけます。 

センターでの取り組みや、皆さんの様子をご覧になっていただく機会や、介護に関する疑問

や相談・皆さんのご家庭での様子などを、お聞かせいただく機会を更に増やしていければと思

いますので、お気軽にスタッフまでご一報ください。  

今
月
の
予
定 

日
直 

角
谷 

訪問美容室（ウインヘア） ：３月 ４日（水）・１６日（月） 

習字：３月 ７日（土）・２１日（土） 

詩吟：３月１７日（火） 

ひなまつり：３月中（決定次第ご連絡します） 

※今年も多彩な行事を計画中です。お楽しみにして下さいね！ 

職
員
の
つ
ぶ
や
き 

～私のがんばっていること～ 

 

お仕事のある日であっても、いつも毎日朝早く起

きて、家事をしています。 

学校や塾があるときは、早くからお弁当をつくり、

遅れないように子どもたちを送り出して、あとは掃

除や洗濯をこなします。日中は時間との戦いです。 

そして食事の用意をして 家族の帰りを待ちます。  

主婦 育児 仕事の両立は難しいものですね。 

私の母がそうであったように、お母さんが頑張っている姿を子どもたちが見て

いることで、「人に迷惑をかけない素直な子に育ってくれているのかな」と思いま

す。私が私の母に感謝しているように、私の子供たちにも同じように感じてくれ

たら嬉しいですね。そうなれるよう今後も頑張っていきます。 

そして、子どもの素直な成長を 見届けていきたいですね。 

 私が今、頑張れるのは子どもたち・愛しい旦那様、そして私を育ててくれた母

が居てくれたからだと思います。頑張る手始めに夕飯の買い出しに行きましょう。 

スーパーの値引きセールの時間ですので・・・。   角谷 マリア 

 

１月１０日（土）ボーイスカウト生駒１０団のビーバー隊 カブ隊の子供たち

が遊びにきてくれました。 一緒に手作りのゲームで楽しんだり、歌を唄ったり

と 可愛い天使たちと過ごすひと時、皆さんの目は細くなりっぱなしでしたね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
早
い
も
の
で
お
正
月
も
過
ぎ
、
一
月
も
終
わ
り
、
冬
の
寒
さ
が
よ
り
一
層
身
に
染
み
る
今
日
こ
の
頃
、
皆
さ
ん
い
か
が 

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

  
 
 
 

厄
祓
い 

 

二
月
と
い
え
ば
、
節
分
。
恵
方
巻
を
食
べ
て
鬼
に
お
豆
さ
ん
を
ま
く
日
？
い
え
い
え
、
二
月
三
日
に
は
ち
ゃ
ん
と
意
味
が

あ
る
の
で
す
。
少
し
で
す
が
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

 

「
節
分
」
と
は
、
も
と
も
と
季
節
の
分
か
れ
る
日
の
意
味
で
、
立
春
、
立
夏
、
立
秋
、
立
冬
の
前
日
を
指
し
ま
し
た
が
、

今
は
一
般
的
に
立
春
の
前
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
春
は
年
の
始
ま
り
で
あ
り
、
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
邪
気
が
生
じ
る
と 

い
う
考
え
か
ら
、
豆
を
ま
い
て
鬼
払
い
の
儀
式
が
行
わ
れ
ま
す
。 

 

恵
方
巻
は
巻
寿
司
を
切
ら
ず
に
、
一
本
丸
ご
と
食
べ
ま
す
。「
縁
を
切
ら
な
い
」
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

起
源
は
、
江
戸
時
代
末
期
に
大
坂
の
船
場
で
商
売
繁
盛
の
祈
願
を
す
る
風
習
と
し
て
始
ま
っ
た
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

正
確
な
起
源
は
未
詳
。
こ
の
風
習
は
一
時
廃
れ
た
が
一
九
七
〇
年
代
後
半
に
大
阪
海
苔
問
屋
協
同
組
合
が
道
頓
堀
で
行
っ
た

イ
ベ
ン
ト
で
復
活
。
関
西
地
方
で
一
般
的
な
風
習
に
な
り
ま
し
た
。
一
九
九
〇
年
代
前
半
か
ら
、
一
部
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で

全
国
発
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
二
〇
〇
三
年
か
ら
二
〇
〇
四
年
に
は
全
国
の
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
で
大
き
く
宣
伝
、 

販
売
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
節
分
に
「
恵
方
巻
」
を
食
べ
る
風
習
が
急
速
に
全
国
に
広
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

節
分
の
日
に
こ
う
い
っ
た
事
を
少
し
は
あ
た
ま
の
片
隅
に
お
い
て
、
福
を
呼
ぶ
「
西
南
西
」
に
向
い
て
、
巻
寿
司
を
、 

が
ぶ
っ
！
と
食
べ
て
く
だ
さ
い
。 

  

 
ケ
ア
ハ
ウ
ス 

 

中
本
良
一 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

編
集
後
記 

 
 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。 

 

今
回
は
節
分
に
つ
い
て
少
し
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
節
分
は
年
に
一
回
だ
け
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
節
分
は
季
節
を
分
け
る
と
い
う
意
味
も
あ
り
、
春
夏

秋
冬
の
季
節
の
始
ま
り
は
す
べ
て
節
分
な
ん
だ
そ
う
で

す
。
つ
ま
り
一
年
に
四
回
、
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
の
始
ま
り

の
日
の
前
の
日
が
節
分
の
日
と
な
る
そ
う
で
す
。
で
は
、

な
ぜ
二
月
三
日
だ
け
節
分
の
日
と
い
う
行
事
が
あ
る
の
か

と
い
う
と
、
日
本
で
は
昔
か
ら
立
春
が
一
年
の
始
ま
り
と

さ
れ
て
い
た
の
で
、
こ
の
日
が
一
番
良
い
日
と
さ
れ
て
い

た
た
め
行
事
と
し
て
今
も
残
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
豆
ま
き
の
際
の
掛
け
声
は
鬼
は
外
、
福
は
内
と
い

う
の
が
一
般
的
で
す
が
、
昔
は
鬼
は
内
、
福
は
外
と
い
う

掛
け
声
で
豆
ま
き
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
も
あ
る
そ
う
で

す
。 

 

来
年
の
節
分
は
鬼
は
内
、
福
は
外
の
掛
け
声
で
豆
ま
き

を
し
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
（
中
山
） 

 
 

 

村野喜代子 宮本賢二
村田奈津美 靏野まり
中山慎也 高本純子

岡田正史

えんじゅだより編集委員

延寿のお正月の様子 


